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Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au tombeau de 
grand matin ; c'était encore les ténèbres. Elle s'aperçoit que la pierre a été 
enlevée du tombeau. 

Elle court donc trouver Simon-Pierre et l'autre disciple, celui que Jésus 
aimait, et elle leur dit : « On a enlevé le Seigneur de son tombeau, et nous ne 
savons pas où on l'a déposé. » 

Pierre partit donc avec l'autre disciple pour se rendre au tombeau. Ils 
couraient tous les deux ensemble, mais l'autre disciple courut plus vite que 
Pierre et arriva le premier au tombeau. En se penchant, il s'aperçoit que les 
linges sont posés à plat ; cependant il n'entre pas. 

Simon-Pierre, qui le suivait, arrive à son tour. Il entre dans le tombeau ; il 
aperçoit les linges, posés à plat, ainsi que le suaire qui avait entouré la tête de 
Jésus, non pas posé avec les linges, mais roulé à part à sa place. C'est alors 
qu'entre l'autre disciple, lui qui était arrivé le premier au tombeau. Il vit, et il crut.
Jusque-là, en effet, les disciples n'avaient pas compris que, selon l'Écriture, il 
fallait que Jésus ressuscite d'entre les morts.

Pour moi, aujourd’hui :
• La Résurrection de Jésus me met-elle en mouvement ? 
• Aujourd'hui, comment suis-je témoin de la Résurrection de Jésus, dans mon milieu de vie ?

Réflexion du Pape François dans son encyclique : Chapitre VII – Des parcours pour se retrouver
« Se retrouver ne signifie pas retourner à un moment antérieur aux conflits. Nous avons tous changé 
avec le temps. La souffrance et les affrontements nous ont transformés. » FT VII, 226

« Certains préfèrent ne pas parler de réconciliation parce qu’ils pensent que le conflit, la violence et 
les ruptures font partie du fonctionnement normal d’une société. De fait, au sein de tout groupe 
humain, il y a des luttes de pouvoir plus ou moins subtiles entre différents secteurs. D’autres 
soutiennent qu’accorder de la place au pardon, c’est renoncer à sa propre place pour laisser d’autres 
dominer la situation. C’est pourquoi ils considèrent qu’il vaut mieux préserver un jeu de pouvoir qui 
permette de préserver un équilibre des forces entre les différents groupes. D’autres croient que la 
réconciliation est l’affaire des faibles qui ne sont pas capables d’un dialogue de fond et qui choisissent 
donc de fuir les difficultés en dissimulant les injustices. Incapables d’affronter les problèmes, ils font 
l’option d’une paix apparente. » FT VII, 236

« Jésus-Christ n’a jamais invité à fomenter la violence ou l’intolérance. Il condamnait ouvertement 
l’usage de la force pour s’imposer aux autres : ‘‘Vous savez que les chefs des nations dominent sur 
elles en maîtres et que les grands leur font sentir leur pouvoir. Il n’en doit pas être ainsi parmi vous’’ 
(Mt 20, 25-26). Par ailleurs, l’Évangile demande de pardonner ‘‘soixante-dix fois sept fois’’  (Mt 18, 
22), et donne comme exemple le serviteur impitoyable qui, pardonné, n’a pas été capable, à son tour,
de pardonner aux autres (cf. Mt 18, 23-35). » FT VII, 238

« Cependant, quand nous réfléchissons sur le pardon, la paix et la concorde sociale, nous nous 
trouvons face à une affirmation de Jésus-Christ qui nous surprend :  ‘‘N’allez pas croire que je sois 
venu apporter la paix sur la terre ; je ne suis pas venu apporter la paix, mais le glaive. Car je suis 
venu opposer l’homme à son père, la fille à sa mère et la bru à sa belle-mère : on aura pour ennemis 
les gens de sa famille’’ (Mt 10, 34-36). » FT VII, 240

« Le pardon n’implique pas l’oubli. [...] Le pardon libre et sincère est une grandeur qui reflète 
l’immensité du pardon divin. Si le pardon est gratuit, alors on peut pardonner même à quelqu’un qui 
résiste au repentir et qui est incapable de demander pardon. » FT VII, 250

« Ceux qui pardonnent en vérité n’oublient pas, mais renoncent à être possédés par cette même force
destructrice dont ils ont été victimes. Ils brisent le cercle vicieux, ralentissent les progrès des forces de
destruction. [...] La vengeance ne résout rien. » FT VII, 251

• Pour nous, aujourd'hui qu'est-ce que la pardon ?
• Savons-nous vraiment pardonner et demander pardon ? 
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