
 1er janvier – La Parole de Dieu : dans le Livre des Nombres 6, 24-27 

BONNE ANNÉE ! 

Rien n’est finalement plus difficile que de placer ces deux mots au début de l’année qui 
commence. Pandémie, récession économique, faim dans le monde, migrations, 
dégradations climatiques… ont marqué 2020. 

Et pourtant…. 
Au commencement, Dieu créa le ciel et la terre, les plantes et les animaux… ainsi que 

l’homme : homme et femme, il les créa… Il vit que tout cela était très bon… Et il les 
bénit. 

« Si on me demandait un qualificatif pour parler du coeur de Dieu, je choisirais la 
bienveillance. Cette qualité est la disposition affective d’une volonté qui recherche le bien 
et le bonheur d’autrui ; c’est la bonté en action ». Patrice Martorano 

Notre Dieu est tendresse. Riche en miséricorde et plein d’amour. 
La bienveillance trouve sa source en Dieu. Il est le Bienveillant. 

Il s’agit pour moi d’emprunter le regard de Dieu quand je regarde mon 
prochain. C’est aussi une attention humble aux petites choses de la vie, sachant les 
partager en toute simplicité : 

Les petits riens qui font du bien 
C’est trois fois rien. 
Un déjeuner au creux du jour, 
Un sourire, un joyeux bonjour. 
Trois grands pas sur la colline, 
Dans le vent un petit signe. 
Un mot, un accueil affable 
Ouvrent toujours le passage. 
Trois capucines et une rose : 
C’est là que le cœur se pose. 

Irène Mercoiret 

Avoir sur l’autre, sur tout autre, le regard bienveillant de Dieu… la parole de bénédiction
: 

« Que le Seigneur te bénisse et te garde ! 
Que le Seigneur fasse briller sur toi son visage, 
qu’Il te prenne en grâce ! 
Que le Seigneur tourne vers toi son visage, 
qu’Il t’apporte la paix ! » 

Belle année 2021 ! 
Sœur Jacqueline Cavadini 
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